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QUI SOMQUI SOM
A Prime Soccer Academy som una acadèmia de futbol

femení dedicada a la formació i al desenvolupament integral
de les jugadores, posant el focus tant en el creixement

esportiu com en els valors personals.
A Prime Soccer Academy creiem en un futbol que forma,

inspira i crea records.



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
La nostra metodologia es basa en el treball de tecnificacions
específiques, orientades a la millora de la tècnica individual,

la comprensió del joc i la presa de decisions.

MILLORA INDIVIDUAL PRESSA DE DECISIONS CONSTANT CREIXEMENT
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 El Campus Femení d’Estiu de Prime Soccer Academy, adreçat a
nenes nascudes entre 2012 i 2017, ofereix una experiència esportiva i

social única durant l’estiu.
 Les participants milloraran la tècnica i la comprensió del joc

a través d’entrenaments dinàmics i activitats a l’aire lliure
que fomenten la cohesió, el companyerisme i noves amistats.



Finca Ca l’Orench Ctra. de Blanes a Tordera, Km 2,5, 08490, Barcelona
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bb3dc498f48921:0x20d2a18320f620c0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PLANIFICACIÓ DIARIAPLANIFICACIÓ DIARIA
ESMORZAR A LES 8:30
SESSIO ENTRENAMENT A ES 9:30
ESMORZAR DE MIG MATÍ A LES 11:00
COMPETICIÓ INTERNA A LES 11:30
PISCINA A LES 12:30
DINAR A LES 14:00
ACTIVITAT DE LLEURE A CONCRETAR 16:30
SOPAR A LES 21:00
ACTIVITATS NOCTURNES DE 21:45 A 22:45
LLUMS FORA A LES 23:00



ACTIVITATSACTIVITATS

KAYAK BIGSUP FUTBOL PLATJA

PRIME QUEENS BUBBLE SPORT JOCS D’AIGUA



que inclou?que inclou?
490€ / jugadora490€ / jugadora

Allotjament i pensió complerta. 5 nits i 6 dies (Dilluns a dissabte)
2 samarretes d’entrenament.
Entrenaments específics de jugadores i porteres.
Activitats a l’aire lliure.
Assegurança per a totes les jugadores.
Aigua i fruita en tots els entrenaments i activitats.




